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Yoga


	  Tout savoir sur le yoga 
	  Réussir le grand écart 
	  Yoga pour débutants 
	  Postures de yoga 
	  Utiliser les blocs de yoga 





Vegan


	  Les chaussures vegan 
	  Devenir végétarien 
	  Restaurant vegan à Madrid 
	  Bienfaits CBD 





Mes programmes


	  Gestion stress 
	  Souplesse du dos 
	  Souplesse des jambes 
	     Challenge Yoga Workout 





Lifestyle


	  Comment éviter le stress ? 
	  Augmenter son taux vibratoire 
	  Utiliser le CBD 






   Facebook-f      Youtube      Instagram   
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Retraite Marche & Yoga


24-26 mai 2024


Une retraite qui allie reconnexion à la nature et à soi. Accorde-toi une pause au cœur des montagnes : un moment d’introspection par le mouvement.
Une retraite bercée par la douceur, l’introspection, la connexion à la nature, à soi et aux autres pour faire le plein d’énergie et s’accorder du temps de qualité.
Yoga, danse thérapie, randonnée dans les montagnes du Vercors, rituels, activités d’intentions, etc.


   Plus d'infos 👀  
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